
Mit dem vom GKV-Bündnis für Gesundheit in
Niedersachsen geförderten Projekt „Gesund
älter werden im Landkreis Uelzen“ leistet die
Gesundheitsregion Landkreis Uelzen einen
wichtigen Beitrag, um die Gesundheit der
Bürgerinnen und Bürger in der Region im
Prozess des Älterwerdens zu fördern.
Gemeinsam mit dem Kreissportbund Uelzen
e.V. können deshalb Sportgutscheine für
Personen ab 65 Jahren angeboten werden.

Weitere Informationen zu den Sport-
gutscheinen sowie zu den teilnehmenden
Sportvereinen  finden Sie hier:
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Gesundheitsregion Landkreis Uelzen
Britta Ginkowski
Gesundheitsamt
Auf dem Rahlande 15, 29525 Uelzen
Tel.: 0581/82-3028
b.ginkowski@landkreis-uelzen.de

Sportgutscheine für
Bürgerinnen und

Bürger ab 65 Jahren
im Landkreis Uelzen 

Kreissportbund Uelzen e.V.
Lisa Feuerherdt
Tivolistr. 9
29525 Uelzen
Tel.: 0581/5311
l.feuerherdt@ksb-uelzen.de

Ansprechpartner
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Gesundheitsförderung und Lebens-
qualität

Bewegungsförderung bei älteren Menschen
ist von großer Bedeutung, um ihre
Gesundheit und Lebensqualität zu erhalten.
Regelmäßige körperliche Aktivität kann
helfen, die Mobilität zu verbessern, das
Gleichgewicht zu stärken und das Risiko von
Stürzen zu verringern. 

Bewegungsangebote in Sportvereinen

Gruppenaktivitäten bieten nicht nur die
Möglichkeit, sich zu bewegen, sondern
fördern auch soziale Kontakte, wodurch die
soziale Teilhabe und das Wohlbefinden
verbessert werden.
Mit der richtigen Unterstützung und
Motivation können ältere Menschen aktiv
bleiben und ihre Lebensfreude steigern.
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